AAC-01 CORE

YES
SI

I agree /Ican do that.

Estoy de acuerdo / puedo hacerlo.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

AAC-02 CORE

NO

NO

I do not agree. Stop or change it.

No estoy de acuerdo. Pare o cambielo.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

AAC-03 CORE

MAYBE

TAL VEZ

I am not sure yet.

Todavia no estoy seguro/a.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

.

AAC-04 CORE

WAIT

ESPERA

I need more time to answer.

Necesito mas tiempo para responder.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 1: duplex short-edge. Test one sheet first.

.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Refusal is communication. Honor it.

La negativa es comunicacion. Respétela.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

AAC-02 | NO/NO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
N P

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Pause. Do not rush or repeat loudly.

Pause. No apure ni repita mas fuerte.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N P

AAC-04 | WAIT/ESPERA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

A N
SUPPORT RESPONSE

Confirm choice, consent, or readiness.

Confirmar eleccién, consentimiento o preparacion.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

AAC-01 | YES/Sst

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 1: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Offer more time or fewer choices.

Ofrezca mas tiempo 0 menos opciones.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

AAC-03 | MAYBE/TAL VEZ

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




AAC-05 CORE

Il
O

HELP

AYUDA

I need help with this.

Necesito ayuda con esto.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

. J

AAC-06 CORE

STOP

ALTO

Stop now. This is too much.

Pare ahora. Esto es demasiado.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

AAC-07 CORE

IDON'T KNOW

NO SE

Ido not have the answer.

No tengo la respuesta.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.

Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 2: duplex short-edge. Test one sheet first.

. J

AAC-08 CORE

SHOW ME

MUESTREME

Show me instead of only telling me.

Muéstreme en vez de solo decirme.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Reduce demands and give space.

Reduzca demandas y dé espacio.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N P

AAC-06 | STOP/ALTO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

A N
SUPPORT RESPONSE

Use visual modeling or demonstration.

Use modelo visual o demostracion.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

AAC-08 | SHOW ME/ MUESTREME

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
N P

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Ask what kind of help is acceptable.

Pregunte qué tipo de ayuda es aceptable.

AAC-05 | HELP/AYUDA

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

J

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 2: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Do not treat uncertainty as defiance.

No trate la incertidumbre como desafio.

AAC-07 | IDONTKNOW /NO SE

A N

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

J




AAC-09 CORE

L

WRITE IT

ESCRIBALO

Please write that down.

Por favor escribalo.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

AAC-11 CORE

Il
O

POINT

SENALAR

I can point better than speak right
now.
Puedo sefialar mejor que hablar ahora.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

AAC-10 CORE

REPEAT SLOWLY

REPITA DESPACIO

Say it again slowly.

Digalo otra vez despacio.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

J

FRONTS page 3: duplex short-edge. Test one sheet first.

AAC-12 CORE

TYPE

ESCRIBIR

I need to type my answer.

Necesito escribir mi respuesta.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Slow, plain language; one step at a
time.

Lenguaje claroy lento; un paso a la vez.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

AAC-10 | REPEAT SLOWLY / REPITA DESPACIO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
N P

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Provide keyboard, phone, tablet, or
paper.

Dé teclado, teléfono, tableta o papel.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N P

AAC-12 | TYPE/ESCRIBIR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Written information can reduce load.

La informacién escrita puede reducir carga.

AAC-09 | WRITE IT / ESCRIBALO

A N

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

J

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 3: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Accept gesture, typing, drawing, or
card use.

Acepte gestos, tecleo, dibujo o tarjetas.

AAC-11 | POINT/SENALAR

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

J




WATER

AGUA

I need water.

Necesito agua.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.

Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FOOD

COMIDA

I need food or a snack.

Necesito comida o un bocadillo.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

J

O

BATHROOM

BANO
I need the bathroom.

Necesito ir al bafio.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.

Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

REST

DESCANSO

I need a rest break.

Necesito descansar.

FRONTS page 4: duplex short-edge. Test one sheet first.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

J




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Hunger can look like behavior.

El hambre puede parecer conducta.

4 X
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
7

NEED-14 | FOOD/ COMIDA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Y

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Rest is access, not avoidance.

El descanso es acceso, no evasion.

4 X
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
7

NEED-16 | REST/DESCANSO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Y

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Basic needs come before problem
solving.
Necesidades bésicas antes de resolver problemas.

4 X
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N 7

NEED-13 | WATER/AGUA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 4: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Give direct, private, non-shaming
access.

Dé acceso directo, privado y sin vergiienza.

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

/
N 7

NEED-15 | BATHROOM / BANO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




NEED-17 NEED

QUIET PLACE

LUGAR TRANQUILO

I need a quieter place.

Necesito un lugar mas tranquilo.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SEN-19 SENSORY

<«

TOO LOUD

MUY FUERTE

The sound hurts or overwhelms me.

El sonido me duele o me abruma.

~

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

NEED-18 NEED

LEAVE

SALIR

I need to leave this area.

Necesito salir de esta area.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 5: duplex short-edge. Test one sheet first.

J

TOO BRIGHT

MUY BRILLANTE

The light is too bright.

La luz es demasiado brillante.

~

SEN-20 SENSORY

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.

Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Plan a safe exit route.

Planifique una salida segura.

4 X
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
7

NEED-18 | LEAVE/SALIR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Y

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

a A\
SUPPORT RESPONSE

Dim lights, use shade, avoid flashing.

Baje luces, use sombra, evite parpadeos.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N i

SEN-20 | TOO BRIGHT/ MUY BRILLANTE

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

. B
SUPPORT RESPONSE

Move before escalation when possible.

Muévase antes de escalar si es posible.

4 X
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N 7

NEED-17 | QUIET PLACE / LUGAR TRANQUILO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 5: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

a A\
SUPPORT RESPONSE

Lower noise, offer headphones, move
away.
Baje ruido, ofrezca audifonos, aleje.

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N i

SEN-19 | TOO LOUD / MUY FUERTE

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




SEN-21 SENSORY

Il
O

TOUCH HURTS

EL TOQUE DUELE

Please do not touch me.

Por favor no me toque.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SEN-22 SENSORY

SMELL

OLOR

The smell is too strong.

El olor es demasiado fuerte.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SEN-23 SENSORY

CLOTHES HURT

ROPA MOLESTA

My clothes/tags/seams hurt.

Mi ropa/etiquetas/costuras molestan.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

~

SEN-24 SENSORY

MOVEMENT

MOVIMIENTO

I need to move my body.

Necesito mover mi cuerpo.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 6: duplex short-edge. Test one sheet first.

~




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Move away from scent, food,
chemicals.

Aléjese de olor, comida o quimicos.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
i

SEN-22 | SMELL/OLOR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

N

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Offer pacing, rocking, stretching,
heavy work.

Ofrezca caminar, mecerse, estirar, peso.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N i

SEN-24 | MOVEMENT / MOVIMIENTO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

a A\
SUPPORT RESPONSE

Ask before contact. Use verbal/visual
cues.

Pregunte antes de tocar. Use sefiales visuales.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N i

SEN-21 | TOUCH HURTS/ EL TOQUE DUELE

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 6: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Allow adjustment without shame.

Permita ajustar sin vergiienza.

J

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
N i

SEN-23 | CLOTHES HURT/ROPA MOLESTA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




SEN-25 SENSORY

PRESSURE

PRESION

Deep pressure may help me.

La presién profunda puede ayudarme.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SEN-26 SENSORY

PAIN

DOLOR

Iamin pain.

Tengo dolor.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

BODY-27

TIRED

CANSADO/A

I am tired and losing capacity.

Estoy cansado/a y perdiendo capacidad.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

~

BODY-28

SICK

ENFERMO/A

I feel sick.

Me siento enfermo/a.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 7: duplex short-edge. Test one sheet first.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Pain may be hidden or hard to
describe.

El dolor puede estar oculto o ser dificil.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
i

SEN-26 | PAIN/DOLOR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

N

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Ask about nausea, fever, dizziness,
pain.
Pregunte por nausea, fiebre, mareo, dolor.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

~
g P

BODY-28 | SICK/ENFERMO/A

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Only with consent; offer weighted
item.

Solo con consentimiento; ofrezca peso.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
N i

SEN-25 | PRESSURE /PRESION

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 7: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Reduce questions and demands.

Reduzca preguntas y demandas.

J

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
P

BODY-27 | TIRED / CANSADO/A

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

-
e




BODY-29 BODY

DIZZY

MAREADO/A

I feel dizzy or unsafe standing.

Me siento mareado/a o inseguro/a de pie.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

BODY-30 BODY

ANXIOUS

ANSIOSO/A

I feel anxious or panicked.

Me siento ansioso/a o en panico.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

REGULATE

BREATHING

RESPIRAR

I need to breathe and reset.

Necesito respirar y reiniciar.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

REGULATE

GROUNDING

ANCLAJE

Help me notice five safe things.

Ayudeme a notar cinco cosas seguras.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 8: duplex short-edge. Test one sheet first.




A

X

OR

>
z
2]
T

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

4 R
SUPPORT RESPONSE

Use calm voice, fewer words, clear next
step.
Use voz calma, menos palabras, préximo paso claro.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

-
g P

BODY-30 | ANXIOUS/ANSIOSO/A

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

=

an

OR

>
z
2]
T

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Use 5-4-3-2-1 only if accepted.

Use 5-4-3-2-1 solo si se acepta.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
B4

REG-32 | GROUNDING / ANCLAJE

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Y

A

HOR

>
z
2]

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Offer seat, water, medical check if
needed.

Ofrezca asiento, agua, revision médica si hace falta.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
g P

BODY-29 | DIZZY/MAREADO/A

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 8: mirrored for duplex alignment.

5]

>
z
2]

HOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Do not force eye contact or talking.

No fuerce contacto visual ni hablar.

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

~
X B4

REG-31 | BREATHING / RESPIRAR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




REGULATE

LOW WORDS

POCAS PALABRAS

Use fewer words.

Use menos palabras.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefiale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

REGULATE

VISUAL PLAN

PLAN VISUAL

I need to see the plan.

Necesito ver el plan.

J

REGULATE

M\

CHANGE WARNING

AVISO DE CAMBIO

Warn me before changes.

Aviseme antes de cambios.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefiale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefiale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

REGULATE

K

CHOICES

OPCIONES

Give me two clear choices.

Deme dos opciones claras.

J

FRONTS page 9: duplex short-edge. Test one sheet first.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefiale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




A

X

OR

0

>
-
2]
T

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

/ R\
SUPPORT RESPONSE

Now/next/then reduces uncertainty.

Ahora/luego/después reduce incertidumbre.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

REG-34 | VISUAL PLAN/PLAN VISUAL

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
X B4

Apoyo de 6n. No Sstico ni instruccién legal/médica.

=

&

X

OR

0

>
-
2]
T

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Avoid open-ended overload.

Evite sobrecarga de preguntas abiertas.

4 7\
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
B4

REG-36 | CHOICES/ OPCIONES

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Y

A

X

HOR

0

>
-
2]

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

/ R\
SUPPORT RESPONSE

One sentence. One choice. One action.

Una frase. Una opcién. Una accién.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

REG-33 | LOW WORDS / POCAS PALABRAS

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

_4

4 M
X B4

Apoyo de icacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 9: mirrored for duplex alignment.

Apoyo de 6n. No Sstico ni instruccién legal/médica.
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X

HOR

0

>
-
2]

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Transitions need preview and time.

Transiciones necesitan aviso y tiempo.

_4

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
B4

REG-35 | CHANGE WARNING / AVISO DE CAMBIO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
Y

Apoyo de icacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




.

SAFE-37 SAFETY

NOT SAFE

NO SEGURO

I do not feel safe.

No me siento seguro/a.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SAFE-38 SAFETY

00
N\

NEED TRUSTED PERSON
PERSONA DE CONFIANZA

I need my trusted person.

Necesito mi persona de confianza.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

.

SAFE-39 SAFETY

LOST

PERDIDO/A

I am lost or separated.

Estoy perdido/a o separado/a.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 10: duplex short-edge. Test one sheet first.

SAFE-40 SAFETY

MEDICAL HELP

AYUDA MEDICA

I may need medical help.

Puede que necesite ayuda médica.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




SA

A

HO

>
2]
o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Contact caregiver/support if
consented.

Contacte apoyo/cuidador con consentimiento.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

FE-38 | NEED TRUSTED PERSON / PERSONA DE CONFIANTA

4 A
X P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

A

HO

>
2]
o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Follow emergency protocol;
communicate access needs.

Siga protocolo; comunique necesidades de acceso.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
P

SAFE-40 | MEDICAL HELP / AYUDA MEDICA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
Y

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 10: mirrored for duplex alignment.

A
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o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Ask what would make it safer.

Pregunte qué lo haria més seguro.

v
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
P

SAFE-37 | NOT SAFE/NO SEGURO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

J

~

Y

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

A

HO

>
2]
o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Use calm ID/support plan steps.

Use pasos calmos de identificaciéon/apoyo.

J

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
P

SAFE-39 | LOST/PERDIDO/A

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
Y

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




.

SAFE-41 SAFETY

MELTDOWN

CRISIS SENSORIAL

This is a meltdown, not
misbehavior.
Esto es crisis sensorial, no mala conducta.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SAFE-42 SAFETY

SHUTDOWN

APAGAMIENTO

I cannot respond right now.

No puedo responder ahora.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

.

SOC-43 SOCIAL

I MEAN

QUIERO DECIR

That is not what I meant.

Eso no es lo que quise decir.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SOC-44 SOCIAL

NO JOKES

SIN BROMAS

Please be literal right now.

Por favor sea literal ahora.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

FRONTS page 11: duplex short-edge. Test one sheet first.
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Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Do not interpret silence as refusal.

No interprete silencio como rechazo.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

SAFE-42 | SHUTDOWN / APAGAMIENTO

-
X P

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

J

A

HO

>
2]
o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Avoid teasing, sarcasm, vague hints.

Evite bromas, sarcasmo, indirectas.

LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

SOC-44 | NO JOKES / SIN BROMAS

- R

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO

~
- J/

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

A

HO

>
2]
o

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Protect safety, lower input, wait.

Proteja seguridad, baje estimulo, espere.

4 A
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
X P

SAFE-41 | MELTDOWN / CRISIS SENSORIAL

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

J

BACKS page 11: mirrored for duplex alignment.
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Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Repair misunderstanding without
blame.

Repare el malentendido sin culpar.

~

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

~
- J/

SOC-43 | IMEAN/ QUIERO DECIR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.




.

SOC-45 SOCIAL

I NEED PRIVACY

NECESITO PRIVACIDAD

Please do not discuss this in public.

No hable de esto en publico.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

Ve

.

ROLE-47 ROLE

SCHOOL

ESCUELA

I need school support.

Necesito apoyo en la escuela.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

SOC-46 SOCIAL

I AM LISTENING

ESTOY ESCUCHANDO

I may not look at you, but I hear
you.
Quizé no lo mire, pero escucho.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

Ve

FRONTS page 12: duplex short-edge. Test one sheet first.

ROLE-48 ROLE

WORK

TRABA)JO

I need workplace support.

Necesito apoyo en el trabajo.

ANCHOR AAC + Sensory Access
Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Do not demand eye contact.

No exija contacto visual.

4 b
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
J/

SOC-46 | IAM LISTENING / ESTOY ESCUCHANDO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

e

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

7 7
SUPPORT RESPONSE

Clarify task, deadline, sensory barriers.

Aclare tarea, fecha limite, barreras sensoriales.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
J/

ROLE-48 | WORK/TRABAJO

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
LY

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Move to private space or write it.

Muévase a privado o escribalo.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

SOC-45 | INEED PRIVACY / NECESITO PRIVACIDAD

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

J

4 R
- J/

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 12: mirrored for duplex alignment.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Use visual schedule, break plan,
communication option.

Use horario visual, descanso, comunicacién.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
J/

ROLE-47 | SCHOOL /ESCUELA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.
Apoyo de comunicacién. No diagnéstico ni instruccién legal/médica.

-
LY




Ve

ROLE-49 ROLE

HEALTHCARE

SALUD

I need healthcare communication
support.
Necesito apoyo de comunicacién médica.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

. J

ROLE-51 ROLE

TRANSIT

TRANSPORTE

I need help with transportation.

Necesito ayuda con transporte.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

( 4 )

ROLE-50 ROLE

PUBLIC SAFETY

SEGURIDAD PUBLICA

I need calm, non-escalating help.

Necesito ayuda tranquila, sin escalar.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.

J

7
_
Ve
.
7
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ROLE-52 ROLE

N\ V4

ANCHOR SUPPORT

APOYO ANCHOR

Dock here for support.

Ancle aqui para apoyo.

ANCHOR AAC + Sensory Access

Point, show, type, speak, gesture, or hand this card.
Sefale, muestre, escriba, hable, gesticule o entregue esta tarjeta.




Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE
Slow down. Explain. Do not crowd.

Vaya lento. Explique. No rodee.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

ROLE-50 | PUBLIC SAFETY / SEGURIDAD PUBLICA

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
Ny J/

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

7 7
SUPPORT RESPONSE

Connect to ANCHOR portal, navigator,
or calm tools.

Conecte al portal, navegador o herramientas.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
J/

ROLE-52 | ANCHOR SUPPORT /APOYO ANCHOR

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
LY

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Allow AAC, written questions, extra
processing time.

Permita AAC, preguntas escritas, mas tiempo.

ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC

ROLE-49 | HEALTHCARE /SALUD

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

4 M
Ny J/

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

BACKS page 13: mirrored for duplex alignment.

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.

A

ANCHOR

Dock Here for Support

Ancle aqui para apoyo

SUPPORT RESPONSE

Confirm route, wait point, pickup,
sensory needs.

Confirme ruta, espera, recogida, sensorial.

~
ASK GIVE TIME
PREGUNTE DE TIEMPO
LOW DEMAND HONOR AAC
BAJA DEMANDA RESPETE AAC
J/

ROLE-51 | TRANSIT/ TRANSPORTE

Communication support. Not a diagnosis or legal/medical instruction.

-
LY

Apoyo de comunicacién. No diagndstico ni instruccién legal/médica.




